
En entrant et en 
sortant de la 

chambre

En sortant des 
toilettes 

 Avant et après 
les repas 

Après s’être 
mouché 

www.chu-st-etienne.fr

L’hygiène des mains
Prévient les infections

QUAND ?



Intérieur des 
mains 

Dessus des 
mains 

et entre doigts 

Doigts Pouces 

2 possibilités
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COMMENT ?


